ROLNIKU
NIE DA SIE KLESZCZOM

UWAGA - trwa sezon na kleszcze

Dane Ministerstwa Zdrowia raportujagcego przypadki choréb odkleszczowych powinny
zapali¢ u wszystkich czerwong lampke. Liczba pacjentéw przyjetych przez lekarzy POZ
z chorobami odkleszczowymi w roku 2024 to 98 226 osob, jeszcze w roku 2015 byto to ,,tylko”
46 526 osob.

Male, ale niezwykle grozne

Temat kleszczy i samego zapobiegania chorobom odkleszczowym powraca rokrocznie, wiosng
i latem, kiedy te pajeczaki sg najbardziej aktywne i szukajg zywiciela. Kleszcze, bedgce pajeczakami,
w kazdym stadium stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia zaréwno ludzi, jak i zwierzat.
Ich obecno$¢ na terenach trawiasto-leSnych i w przydomowych ogrodach jest szczegdlnie
niepokojgca, poniewaz mogg przenosi¢ grozne choroby, takie jak borelioza czy kleszczowe
zapalenie mézgu. Te mate pasozyty szukajg zywiciela, ktorym moze zostac¢ kazdy z nas, ale tez psy
koty, gryzonie, ptaki, czy inne ssaki. Ich ukgszenie moze prowadzi¢ do powaznych infekcji.
Odpowiednia profilaktyka oraz skuteczne metody zwalczania kleszczy sg niezwykle istotne,
aby chroni¢ sie przed ich niebezpiecznymi konsekwencjami.

Zapobieganie albo choroba i utrata zdrowia

Chcac skutecznie zminimalizowa¢ ryzyko ukgszenia, stosuj najprostsze metody zapobiegawcze.
Wiedzgc, ze kleszcze najczesciej spotkaé mozna w strefach wilgotnych i zacienionych w wysokiej
trawie, chwastach, krzewach, na spodniej stronie lisci, ale nie wyzej niz na wysokosci ok.1-1,5m,
pamietaj i stosuj nastepujgce zasady. Mozliwie szczelnie okrywaj ciato (koszula z dtugimi rekawami,
dtugie spodnie, kryte buty, wysokie skarpety, nakrycie gtowy) podczas prac polowych, pracy w lesie
czy zbierania owocow runa lesnego. Szczegdlnie zwracaj na to uwage w okresie najwiekszej
aktywnosci kleszczy, rano i wieczorem. Stosuj repelenty, srodki odstraszajgce kleszcze.
Stosowac je mozesz w formie sprayow, zeli, kreméw, nasgczonych plastréw i opasek na sobie
jak i na zwierzetach. Po powrocie do domu uwaznie sprawdz ciato swoje, dzieci oraz zwierzat
domowych. Pamietaj, Ze najczestszymi miejscami zerowania kleszczy na ludzkim ciele sg okolice
pachwin, pepka, tokci, uszu, kolan, $ciegna Achillesa, za uszami oraz miejsca przy linii wtoséw
na gtowie.

Mam kleszcza! Nie réb tych rzeczy!

Jezeli pomimo zastosowania odpowiedniego ubioru i repelentéw znajdziesz kleszcza wbitego
w skore, nalezy go prawidtowo i szybko usungc.

Ale pamietaj nie rob tych rzeczy:

¢ Nie smaruj kleszcza tluszczem, spirytusem, benzyng czy jakgkolwiek inng substancjg. Kleszcz
oddycha poprzez tchawki na odwtoku, a ich zatkanie spowoduje duszenie i wymioty pajeczaka
wprost do wnetrza twojego ciata.

¢ Nie tap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwtok. Spowodowac to moze oderwanie odwioka
i pozostawienie gtéwki w skorze.

¢ Nie usuwaj kleszcza wykrecajgc go lub szarpigc na boki.



Nic trudnego, ale szybko i skutecznie

Jezeli chcesz sprawnie wyciggng¢ wbitego w skére kleszcza, zréb to sam. Jezeli masz obawy,
ze nie poradzisz sobie sam lub kleszcz wbit sie w trudno dostepne miejsce, popro$ o pomoc drugg
osobe. Uchwy¢ kleszcza pesetg, ew. podwaz sterylng igta lub specjalnym przyrzgdem do usuwania
kleszczy tuz przy skorze, mozliwie najblizej gtéwki. Nastepnie lekko, z wyczuciem staraj sie kleszcza
podwazy¢ lub pociggna¢ (peseta) prostopadle do skéry, wyciggajgc go powoli do gory. Jezeli nie
udato sie za pierwszym razem, sprobuj wykonac te czynnosc jeszcze raz. Po wyciagnieciu kleszcza
obejrzyj go czy nie zostat rozerwany. Miejsce po ukgszeniu zdezynfekuj np. spirytusem a nastepnie
obserwuj ciato przez kilka dni czy nie pojawiajg sie niepokojgce objawy jak opuchlizna czy rumien.

A co po ukaszeniu?

Jezeli nie zaobserwujesz nic niepokojgcego w okresie do 30 dni od ukgszenia, prawdopodobnie
wszystko skonczy sie jedynie strachem. W przypadku jednak, gdy taki rumien czy opuchlizna pojawi
sie, bezwzglednie w trybie natychmiastowym udaj sie do lekarza POZ. Sprawy nie mozesz
zbagatelizowaé, od szybkosci zdiagnozowania powiktania odkleszczowego zalezy zdrowie
a niekiedy i zycie.
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