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1. Turniej badmintona

Turniej jest rozgrywany na boisku o wymiarach 12mx3m metrow oraz strefie wolnej o
szerokosci przynajmniej 3 metrow wokot boiska wlasciwego. Linie boiska majg szeroko$¢ 5
cm i muszg kontrastowa¢ z powierzchnig boiska. Siatka zawieszona jest na dwoch stupkach
przez $rodek boiska. Jej wysoko$¢ wynosi 1,55 metra.

Druzyny sktadaja si¢ z 2 zawodnikow-kobiety i m¢zczyzny. Kolejno$¢ rozgrywania meczy,
druzyny losuja przed rozpocz¢ciem turnieju. Turniej rozgrywany jest zgodnie z Diagramem
Kojarzenia Zespotow Sportowych. Punkt zdobywa zespot, ktoéry umiesci lotk¢ w polu
przeciwnika, przeciwnik popeini btad lub gdy zesp6t przeciwny zostanie ukarany
ostrzezeniem. Kazda akcja konczy si¢ punktem. Zasada jest, ze zagrywa druzyna
zdobywajaca punkt. Set wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie 10 punktow, chyba, ze wynik
wynosi 9-9, wtedy gra si¢ do zdobycia przewagi dwoch punktéw przez jedng z druzyn. Zespot
wygrywa mecz, jezeli wygra 2 sety. W przypadku wyniku 2-2 w setach, rozgrywany jest tie
break do7 punktow. Migdzy setami nast¢puje zmiana stron boiska. Wszystkie inne nie
zapisane w owym dokumencie przepisy gry sa zgodne z przepisami gry w badmintona
Polskiego Zwiazku Badmintona.

PUNKTACJA:

I miejsce-15 punktow VII miejsce- 6 punktow

II miejsce-12 punktoéw VIII miejsce-5 punktow

IIT miejsce-10 punktow IX miejsce-4 punkty

IV miejsce -9 punktow X miejsce- 3 punkty

V miejsce-8 punktéw XI miejscer-2 punkty

VI miejsce-7 punktow XII miejsce-1 punkt;... i kolejne po 1
punkcie

e W przypadku zajecia tego samego miejsca , zespoty znajdujace si¢ ,,ex aequo”
otrzymujg liczbe punktow przypisang do zajetego miejsca. Kolejne zespoty zajmujg
miejsca, ktore wypadaja zgodnie z kolejnosci np. 2 zespoty maja jednakowa ilo$¢
punktow zajmujg miejsce 2, czyli kazdy zesp6t otrzymuje 12 punktow. Nastepny
zespot po nich zajmuje natomiast 4 miejsce, gdyz jest 4 w klasyfikacji.



2. Strzelanie z tuku

W konkurencji bierze udzial druzyna sktadajaca si¢ z 2 mezczyzn i 1 kobiety. Kazda osoba z
druzyny oddaje trzy strzaty, wliczane do klasyfikacji, brak strzatow probnych. Minimalna
odlegtos¢, z ktorej wolno oddac strzat do tarczy wynosi 7 metréw. Strzelanie z tuku odbywa
si¢ tylko i wylacznie w obrebie terenu wyznaczonego do gry. Zabrania si¢ strzelania poza
pole gry oraz kierowania strzatu poza obrgb pola do gry. Strzelanie do przedmiotow, zwierzat
lub o0s6b jest surowo zabronione.

PUNKTACJA:
Tarcza tucznicza sktada si¢ z 10 pol w pieciu kolorach:
- ztotym ( punkty 101 9),
- czerwonym ( punkty 81 7),
- niebieskim ( punkty 6 1 5),
- czarnym ( punkty 4 1 3),
- bialym ( punkty 2,1 1 0).
e W przypadku oddania strzatu do tarczy i1 zatrzymaniu si¢ strzaty w granicy okregu
punktéw, do punktacji liczone sa punkty wyzsze, na korzy$¢ zawodnika.

e Do ogdlnej punktacji jest wliczana suma punktow uzyskanych przez trzech
zawodnikow w trzech strzalach

3. Przecigganie liny

W konkurencji bierze udziat druzyna sktadajaca si¢ z pigciu 0sob. Kolejnos¢ rozgrywania
konkurencji, druzyny losuja przed rozpocze¢ciem turnieju. Turniej rozgrywany jest zgonie z
Diagramem Kojarzenia Zespotéw Sportowych. Druzyny przeciagajg line, ktora na srodku
oznaczona jest linig sSrodkowa, a takze dwoma liniami znajdujacymi si¢ cztery metry od linii
srodkowej. Podczas rozpoczecia przeciggania srodek liny musi znajdowac si¢ nad srodkowa
linig podtoza. Przecigganie liny konczy sie, gdy znacznik na linie znajdujacy si¢ najblizej
zawodnika druzyny przeciwnej przekroczy srodkowg lini¢ podtoza albo ktérys zawodnik
popelni faul (usigdzie lub przewrdci sig).

PUNKTACJA:

I miejsce-15 punktow VII miejsce- 6 punktow

II miejsce-12 punktow VIII miejsce-5 punktow

IIT miejsce-10 punktow IX miejsce-4 punkty

IV miejsce -9 punktow X miejsce- 3 punkty

V miejsce-8 punktéw XI miejscer-2 punkty

VI miejsce-7 punktow XII miejsce-1 punkt;... i kolejne po 1

punkcie



e W przypadku zajecia tego samego miejsca, zespoly znajdujace si¢ ex aequo otrzymuja
liczbe punktéw przypisang do zajetego miejsca. Kolejne zespoly zajmujg miejsca,
ktore wypadaja zgodnie z kolejnosci np. 2 zespoty maja jednakowa ilos¢ punktow
zajmuja miejsce 2, czyli kazdy zespot otrzymuje 12 punktéw. Nastepny zespot po nich
zajmuje natomiast 4 miejsce, gdyz jest 4 w klasyfikacji.

4. Rzut pitkq lekarskq zza glowy

W konkurencji bierze udzial druzyna sktadajaca si¢ z 2 osob( kobieta i mezczyzna).
Kolejnos¢ rzutdéw jest dowolna. Kazdy zawodnik wykonuje jeden rzut pitka lekarska, kobiety
pitka 3 kg, mezczyzni 4 kg. W celu wykonania rzutu zawodnik staje na linii startu przodem
do kierunku rzutu .Po zaj¢ciu miejsca zawodnik wykonuje rzut zza glowy. Po wyrzuceniu
pitki, kiedy pitka straci kontakt z rekami zawodnik ma prawo przekroczy¢ lini¢ rzutu. Rzut
mozna wykona¢ po sygnalizacji przez s¢dziego. Rzut uznaje si¢ za niewazny, jesli nastapi
przekroczenie linii zanim pitka zostanie wypuszczona z rak. Jesli zdarzy sie, ze pitka
wymknie si¢ zawodnikowi z dioni, podczas rzutu i nie spadnie na pole rzutdéw, taki rzut
nalezy uzna¢ za jeszcze nieodbyty i ponowi¢ go. Ponadto, jesli wyznaczono szeroko$¢ sektora
rzutow, pitka musi upas¢ catkowicie wewnatrz niego. Sedzia mierzy odlegtos¢ obserwujac lot
pitki. Sedzia oznacza miejsce upadku pitki 1 mierzy odleglo$¢. Poczatek miary umiejscowiony
jest na starcie.

PUNKTACJA:

I miejsce-15 punktéw VII miejsce- 6 punktéw

II miejsce-12 punktow VIII miejsce-5 punktow

III miejsce-10 punktow IX miejsce-4 punkty

IV miejsce -9 punktow X miejsce- 3 punkty

V miejsce-8 punktéw XI miejscer-2 punkty

VI miejsce-7 punktow XII miejsce-1 punkt;... i kolejne po 1
punkcie

e Suma odleglosci rzutow uzyskanej przez dany zespotu daje ostateczny wynik dla
druzyny i decyduje o miejscu 1 punktacji w konkurencji.

e W przypadku zajecia tego samego miejsca, zespoly znajdujace si¢ ex aequo otrzymuja
liczbe punktow przypisang do zaj¢tego miejsca. Kolejne zespoty zajmuja miejsca,
ktore wypadaja zgodnie z kolejnosci np. 2 zespoty maja jednakowa ilos$¢ punktow
zajmujg miejsce 2, czyli kazdy zespot otrzymuje 12 punktow. Nastepny zespot po nich
zajmuje natomiast 4 miejsce, gdyz jest 4 w klasyfikacji

5. Rzut podkowq do celu

W konkurencji bierze udziat druzyna sktadajaca si¢ z 3 os6b. Kazda osoba z druzyny oddaje
trzy rzuty, wliczane do klasyfikacji, brak rzutow probnych. Minimalna odlegto$¢, z ktorej
wolno odda¢ rzut podkowg wynosi 4 metréw.



PUNKTACJA:

Pole do gry sktada si¢ 4 okrggow:
- najwiekszy okreg - 1 punkt

- §redni okreg - 2 punkty

- $§redni mniejszy - okreg 3 punkty
- najmniejszy okreg - 4 punkty

e W przypadku oddania rzutu w granicy okregu punktow, do punktacji liczone sa
punkty wyzsze, na korzys¢ zawodnika.

e Do ogolnej punktacji jest wliczana suma punktow uzyskanych przez trzech
zawodnikow z trzech rzutéw

6. Bieg na trzech nogach

W konkurencji bierze udzial druzyna sktadajaca si¢ z 2 osoéb. Zawodnicy zwigzuja po jednej
nodze ( na wysokosci kostki) i w takim uktadzie pokonujg na czas tras¢ 20 metrow. Czas
zostaje zatrzymany gdy para pokona tras¢ i znajdzie si¢ za linii mety.

PUNKTACJA:

I miejsce-15 punktéw VII miejsce- 6 punktéw

II miejsce-12 punktow VIII miejsce-5 punktow

III miejsce-10 punktow IX miejsce-4 punkty

IV miejsce -9 punktow X miejsce- 3 punkty

V miejsce-8 punktéw XI miejscer-2 punkty

VI miejsce-7 punktow XII miejsce-1 punkt;... i kolejne po 1
punkcie

e (zas pokonania trasy przez zawodnikéw danej druzyny daje ostateczny wynik dla
druzyny i decyduje o miejscu w konkurencji.

e W przypadku zajecia tego samego miejsca, zespoly znajdujace si¢ ex aequo otrzymuja
liczbe punktow przypisang do zaj¢tego miejsca. Kolejne zespoty zajmuja miejsca,
ktore wypadaja zgodnie z kolejnosci np. 2 zespoty majg jednakowa ilos¢ punktow
zajmujg miejsce 2, czyli kazdy zespot otrzymuje 12 punktoéw. Nastgpny zespot po nich
zajmuje natomiast 4 miejsce, gdyz jest 4 w klasyfikacji

7. Wyscigi rydwanow

W konkurencji bierze udzial druzyna sktadajaca si¢ z 2 mezczyzn i 2 kobiet. Zawodnicy
,r'ydwanem” pokonujg na czas, tras¢ 28 metréw. Pierwsza startuje para me¢zczyzn, gdy
pokona tras¢ 1 przekroczy lini¢ mety startuje para kobiet. Czas zostaje zatrzymany gdy obie
pary pokonaja tras¢ i znajda si¢ za linig mety.



PUNKTACJA:

I miejsce-15 punktow VII miejsce- 6 punktow

II miejsce-12 punktoéw VIII miejsce-5 punktow

IIT miejsce-10 punktow IX miejsce-4 punkty

IV miejsce -9 punktow X miejsce- 3 punkty

V miejsce-8 punktéw XI miejscer-2 punkty

VI miejsce-7 punktow XII miejsce-1 punkt;... i kolejne po 1
punkcie

e (Czas pokonania trasy przez zawodnikéw danej druzyny daje ostateczny wynik dla
druzyny i decyduje o miejscu w konkurencji.

e W przypadku uzyskania jednakowego przez kilka zespotéw czasu, zespoty znajdujace
si¢ ex aequo otrzymujg liczbe punktow przypisang do zaj¢tego miejsca. Kolejne
zespoty zajmuja miejsca, ktore wypadaja zgodnie z kolejno$ci np. 2 zespoty maja
jednakowsg ilo$¢ punktow zajmujg miejsce 2, czyli kazdy zespot otrzymuje 12
punktow. Nastepny zespo6t po nich zajmuje natomiast 4 miejsce, gdyz jest 4 w
klasyfikacji.

8. Tor przeszkod

W konkurencji bierze udzial druzyna sktadajaca si¢ z 3 oséb. Zawodnicy pokonuja
przygotowany przez organizatora tor przeszkod na czas. Kolejna osoba z druzyny startuje
gdy, osoba pokonujgca tor przeszkod przekroczy lini¢ mety. Czas zostaje zatrzymywany gdy
wszyscy zawodnicy pokonajg tor przeszkdd i znajdg si¢ za linig mety.

PUNKTACJA:

I miejsce-15 punktow VII miejsce- 6 punktow

II miejsce-12 punktow VIII miejsce-5 punktow

IIT miejsce-10 punktow IX miejsce-4 punkty

IV miejsce -9 punktow X miejsce- 3 punkty

V miejsce-8 punktéw XI miejscer-2 punkty

VI miejsce-7 punktow XII miejsce-1 punkt;... i kolejne po 1
punkcie

e (Czas pokonania trasy przez zawodnikéw danej druzyny daje ostateczny wynik dla
druzyny i decyduje o miejscu w konkurencji.

e W przypadku uzyskania jednakowego przez kilka zespotéw czasu, zespoty znajdujace
si¢ ,,ex aequo” otrzymujg liczbe punktow przypisang do zajetego miejsca. Kolejne
zespoty zajmujg miejsca, ktore wypadaja zgodnie z kolejnosci np. 2 zespoty maja
jednakowsg ilo$¢ punktow zajmujg miejsce 2, czyli kazdy zespot otrzymuje 12
punktow. Nastepny zespo6t po nich zajmuje natomiast 4 miejsce, gdyz jest 4 w
klasyfikacji.



9. Kregle

W konkurencji bierze udziat druzyna sktadajaca si¢ z 2 m¢zezyzn i 2 kobiet. Kazda osoba z
druzyny oddaje dwa rzuty, wliczane do klasyfikacji, brak rzutéw prébnych. Kazdy zawodnik
stara si¢ straci¢ wszystkie 9 kregli. Jesli proba si¢ powiedzie w pierwszym rzucie, kregle w
liczbie 9 rozstawiane sg na rzut drugi. Jesli w pierwszym rzucie zawodnik nie straci
wszystkich kregli, w rzucie drugim straca te, ktore pozostaty na polu gry. Kazdy stracony
kregiel to jeden punkt.

PUNKTACJA:

I miejsce-15 punktow VII miejsce- 6 punktow

II miejsce-12 punktow VIII miejsce-5 punktow

IIT miejsce-10 punktow IX miejsce-4 punkty

IV miejsce -9 punktow X miejsce- 3 punkty

V miejsce-8 punktéw XI miejscer-2 punkty

VI miejsce-7 punktow XII miejsce-1 punkt;... i kolejne po 1
punkcie

e Do ogodlnej punktacji jest wliczana suma punktéw uzyskanych przez czterech
zawodnikow w dwoch rzutach.

e W przypadku uzyskania tej samej ilosci punktow, zespoty znajdujace si¢ ex aequo
otrzymujg liczbe punktow przypisang do zajetego miejsca. Kolejne zespoty zajmujg
miejsca, ktore wypadaja zgodnie z kolejnosci np. 2 zespoty maja jednakowaq ilo$¢
punktow zajmujg miejsce 2, czyli kazdy zesp6t otrzymuje 12 punktow. Nastepny
zespot po nich zajmuje natomiast 4 miejsce, gdyz jest 4 w klasyfikacji.



